
DUO 
 

Mangold Duo, 
gelb/rot  
Fenchel  

Blumenkohl 
Batavisalat, grün 

samenfest 

FAMILY 
 

Zucchini  
Süßkartoffel 

Strauchtomate  
Paprika, gelb  
Radieschen 

OBST 
 

Clementine Nadorcott 
Birne Red Bartlett 

Neue Ernte  
Apfel Pilot  

Blutorange Moro 

SNACKS 
 

Apfel Marnica 
Saftorange Washington 

Navel  
Radieschen 

Strauchtomate 
Grapefruit, rot Star Ruby 

GREENBAG 
 

GREENBAG GREENBAG GREENBAG 

Das Design der Tüte kann abweichen. 

Mit Rezepten in der Tasche: 
z.B. Coca (Spanische Pizza) 

Mit Rezepten in der Tasche: 
z.B. Fusilli mit buntem 

Gemüse in Frischkäserahm 

Mit Rezept in der Tasche: 
Reibeplätzchen mit Birnen- 

Apfelmus 

Mit Rezept in der Tasche:  
Pikanter Orangen-Drink 

 
  



FAMILY DUO 
EINKAUFSLISTE EINKAUFSLISTE 

 Kartoffeln 
 Knoblauch 
 Zwiebeln 
 Olivenöl 
 Weißweinessig 
 Salz 
 Pfeffer 
 Zucker 

 

 1 Zitrone 
 2-3 Orangen 
 ½ Chilischote 
 1 Stiel Minze, oder 1 TL 

getr. (Teebtl.) 
 2 Stiele Rosmarin, oder 2 

TL getr. 
 100 g b*Feta 
 125 ml Milch 
 150 g Butter 
 50 b*Orangenkonfitüre 
 250 g Couscous 

Für deinen Einkauf Aus deinem Vorrat   

DUO 
 

Kohlrabi  
Bataviasalat, rot 

samenfest  
Zucchini 

Strauchtomate 
Kresse 

 

FAMILY 
 

Blumenkohl  
Paprika, rot  

Kopfsalat, rot 
samenfest  

Bärlauch im Bund 
samenfest  
Spitzkohl 

 

OBST 
 

Ananas  
Orange Lane Late 
Apfel Topaz, klein 

Banane, gelb b*fair 
 

GREENBAG 
 

GREENBAG GREENBAG GREENBAG 

Mit Rezepten in der Tasche: 
z.B  Kohlrabi in Kresse-Senf- 

Sauce 

Mit Rezepten in der Tasche: 
z.B. Blumenkohl mit 

Bärlauchbutter 
 

Mit Rezept in der Tasche: 
Ananas-Tiramisu 

Mit Rezept in der Tasche: 
Birnen-Croque 

 
 

 Knoblauch 
 Zwiebeln 
 Olivenöl  
 Rapsöl  
 Weißweinessig 
 Gemüsebrühe 
 Senf 
 Mehl 
 Backpulver 
 Salz 
 Pfeffer 
 Zucker 

 

Aus deinem Vorrat   

SNACKS 
 

Birne Williams, grün 
Mandarine Tango  

Kiwi Hayward  
Kohlrabi  
Möhre 

 

 
  

Für deinen Einkauf 
 1 Zitrone 
 1 St. Ingwer, ca. 15 g 
 2 EL Petersilie, frisch oder TK 
 250 ml Milch 
 50 g Sauerrahm 
 50 g Joghurt, Natur 
 150 ml Sahne 
 30 g Butter 
 5-6 Eier 
 1-2 TL b*Ahornsirup 
 2 Platten Mie-Nudeln 
 2 EL Sojasauce, mild 
 2 EL Chia-Samen 

 
      Optional: 2-3 EL Kapern 


