Was zeichnet

zertifizierte Naturkosmetik aus?
Welche Siegel gibt es¢

Mebr auf Seite 2

Fiir jeden Hauttyp

gibt es die passenden
Reinigungs- und Pflegeprodukte.
Mebr auf Seite 4

Aus eigener Krafft:

Spezielle Pflegeserien unterstiitzen
die Regeneration der Haut.

Mebr auf Seite 10
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NATURKOSMETIK IN [HREM

bioladen™

Ob sanfte Wiische oder
natirliches Férben: schones

Haar durch Pflanzenkrafi.
Mebr auf Seite 6

Inhaltsstoffe

Natiirlich wirksam: 3
Pflanzenextrakte und pﬂegendé
Ole verwohnen die Haut.

Mebr auf Seite 7

Besondere Haut braucht
besondere Pflege: Tipps
fiir die empfindliche Haut.
Mebr auf Seite 14

»INatiirlich fiir Thn“
»Momente zum Woblfiiblen “
» Badespafs fiir Kinder®

» Fiir die ganze Familie

Liebe Leserin, lieber Leser,

was genau heif3t eigentlich Naturkosmetik? Ist sie so wirk-
sam wie herkommliche Kosmetik? Worin unterscheidet sie

sich, und was macht sie so besonders?

Nun, der grofite Unterschied liegt darin, dass die zertifi-
zierte Naturkosmetik konsequent auf viele umstrittene
Stoffe verzichtet. Sie enthilt keine Mineralfette und Sili-
kone. Sie kommt ohne Paraffine, synthetische Duftstoffe
und Konservierungsmittel aus. Zertifizierte Naturkosmetik
enthilt nur rein pflanzliche und natiirliche Diifte, Farbstoffe,
Hydrolate, Fette und Ole. Und Sie kénnen sicher sein:
Unsere Naturkosmetik ist nicht nur wirksam, sondern auch
absolut gut fiir Ihre Haut.

Mit diesem Magazin mochten wir Thnen einen informativen
Uberblick und individuelle Pflegetipps an die Hand geben.
Viel Freude beim Lesen, Ausprobieren und Wohlfiihlen.

1hr Bioladen



Entdecken Sie die Vielfalt der Naturkosmetik.
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Zertifizierte Naturkosmetik

Das Angebot an Kosmetikartikeln ist
nabezu unsiberschaubar. Doch reine
Naturkosmetika sind schon dufSerlich
von allen anderen klar unterscheidbar.
Viier Siegel machen den Unterschied.

Generell unterscheidet man drei Kosmetik-Klassen: her-
kommliche Kosmetik, naturnahe Kosmetik und Naturkos-
metik. Herkommliche Kosmetik darf alle zugelassenen

Inhaltsstoffe verwenden. Naturnahe Kosmetik setzt Wirk-

stoffe auf Pflanzenbasis ein und verzichtet auf bestimm-
te Inhaltsstoffgruppen. Kontrolliert wird indes nicht, wie
konsequent der Hersteller wirklich ist. Fiir Naturkosmetik

gibt es laut Gesetz keine einheitliche Definition.

Um echte Naturkosmetik zweifelsfrei zu erkennen, orien-
tieren Sie sich am besten an den Priifsiegeln anerkannter
Verbinde. Die wichtigsten Zertifizierungen fiir Naturkos-
metik finden nach BDIH-, NATRUE-, Ecocert- und De-
meter-Standards statt. Sie belegen, dass die Produkte frei
sind von: Rohstoffen auf Erddlbasis, Silikonen, gentech-
nisch verinderten Organismen, radioaktiver Bestrahlung,
chemisch-synthetischen Farb-, Duft- und Konservierungs-

stoffen sowie aggressiven Tensiden und Emulgatoren.

BDIH
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Zugelassen sind nur
Rohstoffe natiirlichen
Ursprungs, soweit
moglich aus kontrolliert
biologischem Anbau. Synthetische
Stoffe und tierische Wirkstoffe aus dem
Wirbeltier sind unzulissig. Fiir die Aus-
lobung ,,Bio-Kosmetik® miissen 95%
der pflanzlichen Rohstoffe aus kontrol-
liert biologischem Anbau stammen.

Ahnliche Grundlagen
wie BDIH mit Detail-

NATRUE
abweichungen bei Roh-
stoffen und Herstel-

I lung. Bs werden drei

Zertifizierungsstufen unterschieden:

Naturkosmetik, Naturkosmetik mit

Bioanteil und Biokosmetik. Die

hachste Auszeichnung gilt Produkten
\ mit mind. 95% Bio-Inhaltsstoffen.

Demeter
Fiir alle Produkte

Ecocert

Zertifiziert mit den

gelten Vorgaben iiber

@ tik“ und ,Biologische Verarbeitung, Zusatz-
Naturkosmetik®: Mind. und Hilfsstoffe. Mind.
959 aller Inhaltsstoffe 90% der pflanzlichen Bestandteile

miissen aus Demeter-Vertragsanbau

Fiir das biologische Siegel gilt: 95% stammen.

der pflanzlichen Rohstoffe kommen

aus kontrolliert biologischen Anbau.

Siegeln ,,Naturkosme-
miissen natiirlichen Ursprungs sein.

Martina Gebbhardt

Als weltwert erstes und bislang einzi-
ges Kosmetikunternehmen trégt ihre
gesamte Produktpalette
das Demeter-Siegel.

»Weniger ist mehr* prigt die Philosophie Martina
Gebhardts. In ihren Rezepturen verwendet sie ausschlief3-
lich Rohstoffe, die sinnvoll sind und sich gegenseitig er-

ganzen.
Jeder Inhaltsstoff ist auch ein wertvoller Wirkstoff fiir die
Haut. Thre Produkte enthalten keine Inhaltsstoffe, die

Mensch oder Umwelt schidigen konnten.

Synthetische Zutaten sind ebenso tabu wie Bestandteile,

die am Tier getestet wurden. Die Rohstoffe sind zu 100 %
natiirlich und stammen zu mehr als 90% aus Demeter-

oder kontrolliert biologischem Anbau.

Martina Gebhardt
Chamomille Hand Cream

1 1 80€/100ml

Wenn Ihnen Kosmetikprodukte wichtig
sind, die nicht an Tieren getestet wer-
den, sind zertifizierte Naturkosmetika
die richtige Wabl. Zertifizierte Natur-
kosmetik garantiert, dass weder bei der
Herstellung noch bei der Entwicklung
oder Priifung der Endprodukte Tierver-
suche durchgefiibrt werden.

Zusitzliche Siegel

Einige Hersteller kennzeichnen den Verzicht auf Tier-
versuche zusitzlich mit einem Tierschutz-Siegel. Das
bekannteste vergibt der Internationale Herstellerverband
gegen Tierversuche in der Kosmetik (IHTK). Die inter-
nationale Initiative fiir tierversuchsfreie Kosmetik hat das

Siegel des springenden Hasen eingefiihrt.

B Maturkoarsetik

I+M

Vegane Kosmetik

Zertifizierte vegane Kosmetik enthilt dartiber hinaus keine
tierischen Bestandteile oder Nebenprodukte wie Bienen-
wachs oder tierische Derivate.

Die Berliner Naturkosmetik-Manufaktur i+m beispiels-

weise fithrt ein 100 % veganes Sortiment.




Entdecken Sie die Vielfalt der Naturkosmetik.

Auf dem
Priifstand

Bei zertifizierter Naturkosmetik
wird einfach alles gepriift: Inhalt,
Herkunft, Anbau und Produktion.

100%
Naturschutz

Zertifizierte Naturkosmetika basieren
auf wertvollen pflanzlichen Inhalts-
stoffen, die ganz natiirlich reinigen,

pflegen und schiitzen.

Es bleibt
Kosmetik

Alle Inhaltsstoffe sind natiirlicher
Herkunft und viele sogar essbar.
Doch sie pflegen besser als sie
schmecken.

Keine

Qualen

Produkte zertifizierter Naturkosmeti-

ka werden nicht an Tieren getestet.

Radikalen-
fanger

Hochwertige Samendéle sind wirk-
same Finger der freien Radikalen.
Sie entstehen im Korper u.a. durch
Stress, Rauchen und Umweltein-

flisse.

Obne
Mineralole

Erdolprodukte haben auf unserem
Korper nichts zu suchen. Also sind

natiirlich keine enthalten.

Sanfte
Pflege

Auch fiir die empfindliche und zu
Allergien neigende Haut, bietet
die Naturkosmetik spezielle Pflege-
Serien.

LSF
Natur

Mineralischer Lichtschutz schiitzt

verbluffend einfach, aber natiirlich:
durch Reflektion.

Natur-Duft

Zur Parfimierung von Naturkos-
metik werden natirliche Duftstoffe
wie itherische Ole und natiirliche

Aromen verwendet.

Haltbar
ohne Chemie

Die Rezepturen enthalten Inhalts-
stoffe mit konservierendem Zusatz-
nutzen: etwa Alkohol in niedriger

Dosierung oder itherische Ole.

Fiir Grofs
und Klein

Selbstverstindlich ist, was die
Grofien pflegt, auch fur die zarte
Kinderhaut geeignet.

Umwelt-
schutz

Zertifizierte Naturkosmetik verzichtet
auf umweltschidliche Substanzen.
Nicht nur im Produkt, auch in der

Herstellung und der Verpackung.

natdinlich
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len,

wissen sollten.

Stlikonfret

Naturkosmetik kommt ganz ohne Si-
likone aus. Diese bilden einen wasser-
undurchlissigen Film und besitzen

keine pflegenden Eigenschaften.

Verzicht aus

der Tube

In der Naturkosmetik konnen Sie
sich fiir Zahnpflegeprodukte ohne

Fluoride/Tenside entscheiden.

Weniger
ist mehr

Anstatt mit einem Potpourri aus
zahllosen Zutaten, erzielt die
Naturkosmetik mit wenigen, aber

ausgesuchten Inhaltsstoffen hohe
Wirksamkeit.

Ganz-

heitlich

Viele Naturkosmetika lassen sich
auch in eine homdoopathische Be-

handlung einbinden.
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Die Haut besitzt eigene Krifte sich zu
versorgen und zu regenerieren. Eine
Kosmetik sollte sie darin unterstiitzen.
Genau dieser Kerngedanke prégt auch
das Pflegekonzept von Dr. Hauschka.

Dr.Hauschka hat ein eigenes, bewihrtes Kosmetikrezept
fur die Haut entwickelt: Es stirkt die hauteigenen Vorginge
und natiirlichen Rhythmen und schiitzt vor dufleren Ein-
flussen. Seit Dr. Rudolf Hauschka in den 1920er Jahren
nach einem Verfahren suchte, Arzneimittel auf nattirlicher
Basis und ohne konservierenden Alkohol herzustellen,
wichst im Hause WALA, dem Hersteller der Dr. Hauschka-

Produkte, ein enormes Heilpflanzenwissen — das auch in
die Entwicklung der Kosmetik flief3t.

Es geht immer ums Ganze:

Jedes Produkt von Dr. Hauschka enthilt Ausztige von Heil-

pflanzen in einer sorgsam erarbeiteten Komposition. Es gilt
die Uberzeugung, dass jeder einzelne Inhaltsstoff erst im
Zusammenspiel aller Zutaten die besondere Qualitit der
Produkte ausmacht. Ziel ist es, die Haut ganzheitlich anzu-
sprechen: Die stirkenden und ausbalancierenden Impulse
teilen sich dem gesamten Organismus mit. Um diese Im-
pulse zu kreieren, studiert das Unternehmen die Zyklen,
in denen sich Zellen erneuern. Bei Anbau, Wachstum und
Ernte der Rohstoffe werden die natiirlichen Kreisldufe ge-
achtet. Bei der Herstellung der Ausziige und Essenzen wird
ein spezielles rhythmisches Verfahren angewandt. Aufler

Heilpflanzen gehoren in die Dr. Hauschka-Kosmetik vor

allem hochwertige Ole und Wachse und je nach Rezeptur
weitere natiirliche Inhaltsstoffe wie zum Beispiel Kiesel-
erde, Thermalsole, Mandelmehl, Seide oder mineralische
Pigmente. Die gesamte Kosmetik ist mit dem BDIH-Siegel
fur ,Kontrollierte Naturkosmetik® und/oder dem internati-
onalen Qualitatssiegel fir Natur- und Bio-Kosmetik ,,NA-
TRUE® zertifiziert.

Sinnvoller Dreiklang: reinigen, stirken, pflegen.

Alle Produkte der Dr.Hauschka-Gesichtspflege erginzen
und unterstiitzen sich in einem Dreiklang. Hierbei wird
immer eine Reinigungskomponente mit einem Tonikum
oder Serum kombiniert, das die Hautfunktionen mithilfe
ausgewihlter Heilpflanzen gezielt stiarkt und die Tagespflege
vorbereitet. ]

Dr.Hauschk:d
L& 1
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Rosen
cremc
sufbiageni
sehijepenide
Tagepflons

Die Rosencreme ist ein Dr. Hauschka Klassiker.
Stie pflegt und schiitzt bet normaler, trockener,
empfindlicher und zu Rotungen neigender Haut.

Die Rezeptur vereint die Stirke und Sanfiheit

L1

y

Dr.Hauschka
Rosencreme

1 00€/30ml

63,33€/100ml

der Rose und wirkt harmonisierend auf die Fett-
Feuchtigkeits-Balance der Haut.

Die Rosencreme — ein Klassiker.

Dze Rose st die Konigin der Blumen
und eine wahre Meisterin der Haut-
pflege. Ihr grofSes Potential kommt als
Rosencreme besonders trockener und
empfindlicher Haut zugute.

Der Haut, die zu Rétungen und erweiterten Aderchen
(Couperose) neigt, schenken die Komposition mit Auszii-
gen der Rose eine schiitzende und bewahrende Hiille.
Die Rosencreme von Dr. Hauschka enthilt neben edlem

Ol aus Damaszener Rosen und Extrakten aus Wildrosen-

friichten auch Ausziige aus Eibischwurzel, Johanniskraut
sowie Sheabutter, Rosenbliitenwachs und Erdnuss-, Oli-

ven- und Avocadool.

Bei Dr. Hauschka werden mit Hilfe des Rhythmischen
Herstellungsverfahrens von Dr. Rudolf Hauschka wissrige

Pflanzenausziige hergestellt, so genannte Grundsubstanzen,

die ohne Alkohol haltbar sind.

Wihrend der Verarbeitung der Pflanzen fliefen drei polare
Krifte aus der Natur mit ein: Wirme und Kilte, Licht und
Dunkelheit, Bewegung und Ruhe. (]
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Pflegende Produkte fiir den ganzen Korper.

Praktischer Begleiter
[frir unterwegs, schenkt
geschmerdig-zarte Lippen.

Lppenplleg
Spendet der Hant
eine extra Portion Feuchtigkeit — e : =
wohltuend bei Sonnenbrand, Hppenplege St
_ 77 50€/stuck
Insektenstichen und
Hautreizungen.
o Verhindert auf rein
i °"“;':f:100 | natiirliche Weise die Ent-
m
16 stehung von Korpergeruch.
= ) T
TR L e
5 b o b = i S — IS €0 Roll on
- -H‘ﬁ - Ao, il e ’ 4 - Pure Spirit
PR v iy Cebaey it et I, e L —
: : - ’ e
v Pflegt micht nur QAN S aa hatnys et AN OSSR NI
Hiinde, sondern
Harst
5 quch raue Ellenbogen
wieder glatt.
E Handereme Regt die
] Q505700 Schutzfunktion
- der Haut an und
e | . .
kréftigt sie.
Kdrmerhalsan
Hise

e
= B b

| 4 Dr. Hauschka
‘ Kérperbalsam Rose
00€/145ml

—
- sl 1805

Renigt sanft Korper
und Haare, obne die

Schutzschicht der

Haut auszulaugen.

Logona
Lavaerde Patchouli

45€/200ml

O szsenoom | - Natiirliche Ole und Extrakte
- ~ aus eigener Herstellung
schenken intensive

"  DPflege und ein sinnliches
v Dufterlebnis.

Lavera

Duschgel Orange Feeling
29€/150ml

2,86€/100ml
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Rot, braun oder vielleicht schwarz?

Mt Pflanzenhaarfarben colorieren Sie
Ihre Haare obne synthetische Farb-,

Hilfs-, Dufit- und Konservierungsstoffe.

Pflanzenhaarfarben enthalten pflanzliche Firbemittel aus
getrockneten, pulverisierten Blittern, Bliiten, Friichten

oder Holzern.

Eines der wichtigsten pflanzlichen Firbemittel ist Henna.

Es wird durch die Vermahlung der getrockneten Blitter des

Die Pflanzenhaarfaben von Khadi sind rein pflanzlich
und frei von synthetischen Farb- und Duftstoffen,
Konservierungsmitteln, Peroxiden und Ammoniak. Sie
sind BDIH-zertifiziert und werden regelmaflig durch
ein Labor untersucht. Khadi Pflanzenhaarfarben fiarben
besonders intensiv und schnell - die extrem feine
Vermahlung verbessert das Farbergebnis, das Anriihren,
Auftragen und Ausspiilen. Durch ayurvedische Zusitze

z.B. Amla glinzen die Haare unglaublich schon.

Hennastrauches gewonnen und firbt intensiv orangerot.
Zusammen mit Indigo, einem tiefblauen Farbstoff aus
getrockneten und gemahlenen Blittern der tropischen

Indigopflanze, werden natiirliche Brauntone erzielt.

Fir die Pflanzenhaarfarben von Khadi werden auch noch
Amla und weitere ayurvedische Kriuter wie Neem und

Shikakai verwendet.

Pflanzenhaarfarben schenken nicht nur ein natiirliches Far-
bergebnis, sondern pflegen das Haar bei jeder Anwendung:
Die Pigmente legen sich schiitzend wie eine Lasur um das

Haar, kriftigen es und verleihen ithm einen seidigen Glanz.

Khadi
Pflanzenhaarfarbe
Nussbraun

Khadi
Reines Henna

Haltbarkeit und Farbergebnis hingen von der Haarstruktur
und der Ausgangshaarfarbe ab: Naturkrauses, helles Haar

nimmt die natirliche Pflanzenfarbe besonders gut auf.

Tipp: Fiir ein linger anhaltendes Farbergebnis empfiehlt es
sich, 24 Stunden nach der Anwendung ein wenig Haar6l vor
derHaarwischein die Haare einzumassieren und 30 Minuten
unter einem warmen Handtuch einwirken zu lassen. Die
anschliefende Verwendung eines Naturkosmetik-Sham-
poos fordert ebenfalls die Farbintensitit. O

Khadi

Khadi

Pflanzenhaarfarbe Pflanzenhaarfarbe
Dunkelbraun Schwarz
6 95€/100g 6 95€/100g

Gesundes Haar mit

Shampoo & Spiilung

Ob strapaziertes, fettendes oder zu Schuppen neigen-

des Haar - die Bediirfnisse von Kopthaut und Haar sind
unterschiedlich. Die Naturkosmetikhersteller bieten
fiir jeden Haartyp die passende Pflege und setzen dabei
vor allem auf milde, pflanzliche Waschsubstanzen und
natiirliche Pflegestoffe.

Fir eine schonende Reinigung werden in Shampoos
vorzugsweise naturliche Zuckertenside auf der Basis

von Mais oder Kokosol verwendet. Sie sind mild und

hautschonend. Auf Silikone wird bei zertifizierter Na-
turkosmetik komplett verzichtet. Denn sie legen sich
wie ein Mantel ums Haar, versiegeln dessen Oberfliche

und verringern den Nihrstoffaustausch.

Grundsitzlich entfettet jede Wische das Haar. Eine
Spulung nach dem Waschen verschliefit die geoftnete
Schuppenschicht des Haares, verleiht ihm Glanz und
macht es widerstandsfihiger. [ ]

Logona
Haarspiilung
Weizenprotein

95€/200ml

3,98€/100ml

Logona

Shampoo Age Energy
Bio-Coffein & Goji-Beere

95€/250ml

3,18€/100ml

Logona
Creme Shampoo Bambus

95€/250ml

3,18€/100ml
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Granatapfel

Die purpurrote Frucht ist reich an Poly-

phenolen, die die Hautzellen vor freien

Weleda
Granatapfel
Schénheitsdusche

95€/200ml

Radikalen schiitzen. Die antioxidative Kraft

ist sogar deutlich hoher als die von Rotwein

3,98€/100ml

oder grinem Tee.

] Ringelblume
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Lavendel

Das in den Bliiten enthaltene itherische Ol wirkt

Pflegt mit wertvollen
Pflanzendlen, inspiriert mit
sinnlich-femininem Duft.

antiseptisch, entzindungshemmend und beruhigend
auf der Haut. Neben seiner Pflegewirkung ist Laven-

del auch fiir seinen wohltuenden und harmonisieren-
den Duft bekannt.

Lavera
Bodylotion -
Lavender Secrets

19€/150ml

4,13€/100ml

Die Bliiten der Calendula sind besonders fur Thre
pflegenden und hautberuhigenden Eigenschaften
bekannt. Durch ihre stirkende Wirkung revitalisiert

sie die nattrlichen Schutzfunktionen angegriffener

- Haut.
R name .'
- - =l ]
- .‘ Weleda
.. . - Calendula
Reinigt besonders mild Waschlotion & Shampoo
und schiitzt die Haut vor
dem Austrocknen. 95€/200ml
3,48€/100ml 4
- \
Gogib
RO Se Die rote Beere aus Asien ist ein wahres
L . ) Kraftpaket an Vitaminen, Mineralien und
. Das kostbare idtherische Ol der Rosenbliiten hat

sowohl eine aromatisierende als auch eine pflegen-
de Wirkung: Der Duft wirkt ausgleichend und

Dr. Hauschka
Rosen Duschbalsam

1 50€/200ml

6,25€/100ml

harmonisierend, die Wirkstoffe im Ol férdern die

Zellregeneration und beruhigen die Haut. :

Polyphenolen. Wegen ihrer antioxidati-

ven und zellschiitzenden Wirkung findet

Sante

Deo Spray Goji Power
8 95€/100ml

sie auch hiufig in Anti-Aging-Produkten

Anwendung.

pflegendes Korper- und Gesichtsol. Dazu zihlen etwa
Nuative Pﬂdnzendle eignen sich Avocado-, Mandel- und Jojobaol. Besonders reichhaltig

sind Samenole wie Nachtkerzen-, Sanddorn- oder Wild-

hervorragend fiir die nibrende
Korperpflege. Duftende dtherische

rosenol; sie enthalten die konzentrierte Kraft der Pflanze

und einen besonders hohen Anteil an hautnihrenden

Ole betoren Korper und Seele.

=

E

Pflanzendle sind der hauteigenen Lipidstruktur sehr

Primavera
Nachtkerzendl

90€/30ml

46,33€/100ml

Primavera

Mandel6l

ihnlich. Sie ziehen leicht ein und schiitzen vor Feuch-

tigkeitsverlust. Daher eignen sie sich bestens als haut-

Wirkstoffen. Hervorragend geeignet sind sie als Basis fiir
duftende Aromamischungen. Mit einem itherischen Ol
wie Lavendel- oder Rosenol gemischt, entstehen wunder-
bare Massage- oder Korperdle, die Korper und Seele

betoren.

Primavera
Lavendel fein* bio

50€/5ml

130,00€/100ml
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Dae
o flege

Berubigend oder feuchtigkeitsspendend? Jede Haut hat thre eigenen
Anspriiche an das richtige Pflegeprodukt. Bestimmen Sie Ihren Haut-
typ und finden Sie heraus, welche Pflege am besten zu Ihnen passt.

Welcher H. d%ﬂfyp

bin ich?

. Fettige Haut - Muschhant - Sensible Haut  Trockene Hant . Retfe Haut

. Grof3porige Haut mit Fettpro-
. duktion im gesamten Gesicht,

. oft mit Hautunreinheiten.

- Pflege

Leichte Creme oder Gel,
. oder auch spezielle Pflanz-

liche Ole

(regulieren  die

: VergrofRerte Poren in der T-
Zone (Kinn, Nase, Stirn),
fettet in diesem Bereich und
neigt zu Unreinheiten, an den
Wangen hingegen feinporiger

. und Spannungsgefiihl.

Leichte Creme oder Fluid als
. Basispflege, fiir Wangenpar-

tie zusitzlich reichhaltigere

. Hiufig mit einer trockenen
: Haut gekoppelt, ist schnell
. gerdtet und reagiert sehr emp-

findlich auf sich indernde

i Umwelteinfliisse.

den Inhaltsstoffen von mitt-
lerem bis hohem Fettgehalt

Neigt zu einem starken Span-
nungsgefithl nach der Rei-
nigung und zu frithzeitiger
Faltenbildung, sie ist rau, teils

sogar schuppig.

: Cremes mit hautberuhigen-

. Geeignet sind Cremes mit mitt-
. lerem bis hohem Fettgehalt.

gNeigt zu Spannungsgefiihl
und Trockenheit; Feuchtig-
keitsmangel und nachlassen-
de Elastizitit, vermehrte Fal-

tenbildung.

%%‘2:
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. Intensive Feuchtigkeitspflege,
. plus regenerierende Cremes

gvon mittlerem bis hohem

Fettproduktion!). Creme. verwenden. Fettgehalt.
' liiera E :
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Ideal als hauiglittende Make- Up- Unterlage-

Der Bereich rund um die Augen zeigt die ausdrucksstirkste Mimik und wird dadurch besonders beansprucht. Um

Die empfindliche Augenpartie
braucht besonderes Augenmerk.

Trockenheitsfiltchen, Schwellungen und Elastizititsverlust vorzubeugen, sind feuchtigkeitsspendende Augencremes,

-fluids oder ein abschwellendes Augengel ideal. Das sanfte Einmassieren schont die zarte Haut.




Entdecken Sie die Vielfalt der Naturkosmetik.

Frische, erholte Ausstrablung

ausgespart werden.
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Neben der tiglichen Gesichtspflege ist die Maske eine
schnelle und effektive Moglichkeit, das Hautbild zu ver-
bessern, da ihre Wirkstoffe langer auf der Haut verbleiben

und intensiv einwirken.

1- bis 2-mal wochentlich angewendet, schenkt die richtige Maske miiden Gesichtsziigen

neue Energie und Vitalitit. Der Teint strahlt.

Unser Tipp: Die meisten Naturkosmetik-Masken kénnen auch unter dem Auge aufge-

tragen werden. Nur bei Masken, die antrocknen, sollten Augenpartie und die Oberlippe

Cattier
Rosa Heilerde Maske

Dr. Hauschka
Revitalmaske

2 50€/30ml

i 7
85,00€/100ml
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Porentief rein — Gesichtswasser & Co.

Die Gesichtsreinigung ist die Basis
Jeder wirksamen Pflege. Erst wenn die
Haut von Verunreinigungen befreit
ist, kann sie die wertvollen Inhaltsstof-

fe der Pflegeprodukte aufnehmen.

Aloe Vera
Toner Sensitive

Fiir eine grindliche Reinigung stehen je nach Hauttyp un-
terschiedliche Formulierungen zur Verfiigung: Reinigungs-
gele empfehlen sich besonders fiir fettige und Mischhaut.
Eine Reinigungsmilch hingegen ist ideal bei sensibler und

trockener Haut.

Die Anwendung eines Gesichtswassers schliefit den Reini-
gungsvorgang ab. Es klirt die Haut, spendet Feuchtigkeit
und stabilisiert den Sdureschutzmantel der Haut. Gleich-
zeitig wird die Haut erfrischt und belebt, die nachfolgende

Pflege kann ideal wirken.

Tipp: Bitte Finger weg von Seife, sie laugt zu stark aus.
Und fiir die Fans von purem Wasser: Erst in Verbindung

mit einem Reinigungsprodukt wird die Haut porentief rein.

— Hau
ey g [
""""" DrHaschka i Logona m
Reinieungsmilch Gesichtswasser L
"'-..'..""-.....“'.-.-r sung ! : Rose & Aloe o=
———————————————————————————————————————— Ewmd - ==
1 00€/145ml 995€/100m| Sy
x‘:.-;-::—_-::-" 13,10€/100ml —
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Bereits ab dem dritten Lebensjabrzent
beginnt unsere Haut zu altern. Sie
wird trockener und verliert an Elasti-
zitdt. Zeit, die natiirlichen regenerati-
ven Krifte der Haut anzukurbeln.

Die Haut kennt die Kraft der Erneuerung. Das Wissen

und die Kraft zur Erneuerung ist in den Zellen gespeichert.

Regenerations Creme

Alle 28 Tage haben sich die Zellen der Haut erneuert.
Diesen natiirlichen Rhythmus studiert, achtet und fordert
Dr. Hauschka. Aus reichhaltigen Olen und sorgsam kombi-
nierten Heilpflanzenausziigen entstehen Pflegeimpulse, die
den Regenerationszyklus der Haut anstoflen und foérdern.
Lieblingskosmetik fiir reife Haut.

Reife Haut stellt andere Anspriche als junge Haut. Feuch-
tigkeit ist ein wichtiges Thema, dem die Dr.Hauschka-
Produkte mit Ausziigen von wasserreichen Quittensamen
und vitalem Brutblatt Rechnung tragen. Kieselhaltiger
Ackerschachtelhalm hingegen unterstiitzt das Bindegewe-

be, wihrend antioxidativ wirksame Acerolafriichte und

Die Regenerations Creme vermittelt ein spiirbar neues und glattes Hautgeftihl. Die stirkende Tagespflege gibt der

Haut den Impuls, sich aus eigener Kraft zu regenerieren. Die Komposition mit Brutblatt, Rotklee, Ackerschachtel-

halm, Acerolafriichten, Rosenbliiten, Avocadool, Himbeersamendl und Sheabutter wirkt schiitzend, stabilisierend

und aufbauend zugleich.

ot
& [
[ .
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eneration

Vitamin-E-reiches Sanddornfruchtfleischol wertvolle Er-

neuerungsimpulse geben.

In jedem Dr.Hauschka-Produkt fiir reife Haut wirkt eine
spezifische Komposition. Die Regenerations Creme etwa
vermittelt ein spirbar neues und glattes Hautgefthl, wih-
rend die Regenerations Augencreme Filtchen reduziert.
Das Regenerations Serum reguliert die Feuchtigkeit der

Haut und schenkt ein neues vitales Hautgefiihl.

Dr. Hauschka
Regenerations Creme

4 00€/40ml

105,00€/100m!

dUu5s

Regenerations
Augencreme

TaHcheniedulipTentis
Wratieede Aaitgry Floge S0
i brivalie, reifie M

Regenerations Augencreme

Die Regenerations Augencreme lisst die Augen strahlen. Die filtchenreduzieren-

de Creme gibt der Haut den Impuls zur Eigenaktivitit und unterstiitzt sie dabei,

sich zu regenerieren. Die Komposition mit Quittensamen, Birkenblittern, Rotklee,

Acerolafrichten, Sanddorn, kostbarem Macadamianussol und Borretsch wirkt ent-

Dr. Hauschka
Regenerations
Augencreme

4 00€/15ml

286,67 €/100ml

stauend und reguliert die Feuchtigkeit der Haut. Die trockene Augenpartie wird

geglittet und verfeinert. Vorzeitigen Alterserscheinungen wird vorgebeugt. )

Regenerations Serum

Das Regenerations Serum schenkt ein neues, vitales Hautgefiihl. Es gibt der Haut den Impuls, sich aus eigener Kraft zu

regenerieren. Die Komposition mit Quittensamen, Brutblatt, Rotklee und Kleebliitenhonig vermittelt der Haut, was sie

Dr.Hauschka
Regenerations Serum

4 00€/30ml

146,67€/100ml

mit zunehmendem Alter braucht. Sie mildert Trockenheitsfiltchen und -linien, stirkt die Hautfunktionen, reguliert die
Feuchtigkeit der Haut, verfeinert und strafft das Hautbild fithlbar. Beruhigt auch die ger6tete und empfindliche Haut. @
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Mdinner haben eine um etwa 20%
dickere Oberbaut als Frauen und
auch ein stirkeres Bindegewebe. Und
die maskuline Haut weist noch wei-
tere Besonderheiten auf.

Mit der etwas besseren Ausstattung ist Mannerhaut auch
widerstandsfihiger. Doch auch sie ist strapaziosen Um-
welteinfliissen und der tiglichen Rasur ausgesetzt. Des-

wegen brauchen auch Dickhiduter ein gewisses Mafl an
Pflege.

Die minnliche Haut produziert mehr Talg. Cremes und
Lotionen fir den Mann enthalten daher mehr Feuchtig-
keit als Fett. Reichhaltigere Cremes werden eher im Win-

ter gebraucht.

.

Rasieren irritiert und reizt die Haut. Ein Aftershave sorgt
nach der Rasur nicht nur fiir angenehmen Duft, es wirkt
mit hautaktiven Pflanzenwirkstoffen entziindungshem-
mend und beruhigend. Besonders sanft ist ein Aftershave-
Balsam. Die ideale Pflege danach ist eine feuchtigkeits-

spendende Gesichtspflege.

Auch ein gutes Deo zidhlt zur Grundausstattung. Zertifi-
zierte Naturkosmetikhersteller verzichten bei ithren Deos
auf die antitranspirierend wirkenden chlorierten Alumi-
niumsalze. Stattdessen werden natiirliche, desodorieren-

de Wirkstoff-Komplexe verwendet.

Bei Pflegeprodukten fiir Manner zihlt vor allem auch die
schnelle und einfache Anwendbarkeit. Diesem Wunsch
folgen z.B. praktische 2-in-1- Produkte wie Dusch-Sham-

poos, die Haare und Korper gleichzeitig reinigen.

naddinlich

Die Top 5 der Mannerpflege

TOP1 SANTE HOMME 365 - DUSCH-SHAMPOO

Dieses Body-and-Hair-Showergel gibt Mannern den richtigen Kick
fr einen aktiven Start in Tag. Es erfrischt die Haut mit einem un-
widerstehlich wirzigen Duft und reinigt ohne auszutrocknen.

Homme 365
Body & Hair Shower

95€/200ml

3,48€/100ml

TOP 2 LOGONA MANN AFTERSHAVE

Fur eine frische und vitalisierte Haut nach der Rasur. Mit hautbe-
ruhigenden Pflanzenextrakten aus der StuBholzwurzel und einer
wirzig-maskulinen Duftkomposition kostbarer Holzer.

Mann After Shave

1 1 95€/100ml

TOP 3 LAVERA DEO ROLL-ON

Die milde Formel mit Bio-Aloe-Vera schenkt ein sicheres und fri-
sches Hautgeflihl. Der Deo Roll-On enthélt keine Aluminiumsalze,
sondern desodoriert mit einer nattrlichen Pflegeformel.

Lavera

Men 24h Deo Roll-On

95€/50ml

9,90€/100ml

TOP 4 LOGONA MANN BODYLOTION

Die wertvolle Kombination nattrlicher Inhaltsstoffe wie Cupuagu-
butter und Tigernussol pflegt, schitzt und versorgt die Haut mit
Feuchtigkeit. Mit wirzig-maskuliner Duftkomposition.

Logona

Mann Bodylotion

95€/200ml

3,98€/100ml

TOP5 SANTE HOMME 365 -

DUFT

Ein Duft voller Charakter: angenehm kraftvoll und doch zurtckhal-
tend. Grapefruit und Mandarine sorgen flur Spritzigkeit, vereint mit
edlen Aromen von Holzern wie Sandel- und Zedernholz.

Homme 365 Edition

95€/50ml

49,90€/100ml
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Die Teezeit-Tees von Lebensbaum
kombinieren aromatische Kréiuter,
Friichte und Gewiirze. Fiir kleine

WoblfiibI-Inseln im hektischen Alltag:

Zum Entspannen

wiirzig und wohltuend, mit ElTun l

. . . (nu{d hen
Tulsi, Rooibos, Zimt und Nelke. ,1 3 E
Lebensbaum "; '
Teezeit zum Entspannen 3 -;,i: |
|

29€/20x 1,5¢

10,97 €/100g

- Zum Kraft tanken grin

und frisch, mit Zitronengras,

fk’mnﬁfﬁaﬁm griinem Tee und Minze.
S ]
J‘ “-:::.n- j Lebensbaum
ﬁf: - | Teezeit zum Krafttanken

29€/20x2,0g

8,23€/100g

Zum Triumen lieblich und

fruchtig, mit Apfel, Birne, .
17;-#:(”1-{_"

A

;I*‘-' L-;', »1& |

Rosenbliiten und Vanille.

Lebensbaum
Teezeit zum Traumen

29€/20x1,5g

10,97€/100g

ZLum Wirmen krafevoll

und wirmend, mit Honey-

*ZE J Ts
EJI1’E-I!MH

bush, Ingwer und Sternanis.

o \ -4

— W Lebensbaum
[ = o | Teezeit zum Wéarmen
& |
. | 29€/20x 1,5¢g
10,97€/100g

Dzie Lebensbaum Qualititsgarantie

Einfach eintauchen und loslassen.

Warmes Wasser vermittelt Schwerelo-
sigkeit und lindert Verspannungen.

Ein entspannendes Wannenbad bringt Korper und Geist in

Einklang und sorgt fiir wahre Tiefenerholung.

Neben der wohligen Wirme wirken die dtherischen Ole ange-

nehm duftender Badezusitze gezielt auf unser Wohlbefinden.

Entspannen Sie in etnem

woblig duftenden Bad.

Lavendel z.B. beruhigt, Zitrusdle hingegen wirken stim-
mungsauthellend. Doch beim Baden verliert die Haut
feuchtigkeitsspeichernde Lipide und Salze. Hautpflegende
und riickfettende Olbider oder Bademilch sind hier die
richtige Wahl. Nach dem Bad wird das auf dem Korper ver-
bleibende Ol noch vor dem Abtrocknen in die feuchte Haut

elnmassiert.

Fir ein besonderes Erlebnis kombinieren Aromabadekis-
sen natiirliche Diifte und pflanzliche Pflegedle. Und fiir
alle Produkte gilt: pflanzliche Ole, natiirliche Duftstoffe
und milde Tenside. o

Weleda
Lavendel-
Entspannungsbad

1 2 25€/200 ml
6,13€/100mI

Stress lass nach -
Badekissen
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Prinzessinnen
¢ Seerduber
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Fiir viele Kids ist es das Grofste, den
ganzen lag draufSen zu spielen und
zu toben. Da wird keine Pfiitze ausge-
lassen und nicht selten ist danach eine
griindliche Wische fallig. Umso bes-
ser, wenn das Spielen in der warmen
Wanne einfach weitergehen kann.

Die zertifizierte Naturkosmetik von Liittes Welt erfiillt die

Wiinsche der Grofien und Kleinen. Eltern achten auf eine
milde und gut vertrigliche Reinigung der zarten Kinder-
haut. Kinder hingegen erleben die sonst meist unbeliebte
Waschprozedur als erlebnisreiches Spafibad, das mit Duf-

ten und Farbspielen Abwechslung in die Badewanne bringt.

Mit der ,Fetten Bade-Beute® und dem Badeschaumkissen
Prinzessin Lillifee © * kommen kleine Nixen, Seeriuber

und Prinzessinnen voll auf ihre Kosten.

Kleine Nixe
Fette Bade-Beute

Badeschaumkissen
Prinzessin Lillifee@* | *

*© Coppenrath Verlag, Miinster, Germany

o e 1 Badeschaumkissen
i ﬁ“‘l "-i'“". 1 Magische Badewasserfarbe
.4
8. 1 Knister-Badekristalle
R 1 echte Meeresmuschel — “ =,
X it
L
Pl
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ! f .
Littes Welt ﬂ B Luttes Welt

Wihrend die Knister-Badekristalle aufregend im Wasser
prickeln, lassen sich mit den Badeschaumkissen wunderbar
duftende und farbenfrohe Schaumkronen formen. Richtig
zauberhaft wird es mit der magischen Badewasserfarbe: Das
zuerst noch rote oder gelbe Wasser firbt sich nach kurzer Zeit

lila oder tiirkis — und das alles ohne chemische Hilfsstoffe.

Das BDIH-Priifsiegel garantiert, dass keine chemischen
Konservierungsmittel oder Paraffine, sondern nur natiirliche

und hautvertrigliche Inhaltsstoffe verwendet werden. @

1 Badeschaumkissen
1 Magische Badewasserfarbe
1 Knister-Badekristalle
1 echte Meeresmuschel ~ *

Kleiner Seerdauber
Fette Bade-Beute
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Empfindliche Haut reagiert schnell
auf Kilte, Stress und falsche Cremes -

sie juckt, spannt und zeigt Rotungen.
Mit der richtigen Pflege kommt die
Haut wieder ins Gleichgew:icht.

Die Haut hat einen natiirlichen Schutzmantel aus Fetten
und Feuchthaltefaktoren in der Hornschicht, der sie ge-
schmeidig hilt und vor Austrocknung schiitzt. Bei sensib-
ler Haut ist diese korpereigene Barriere geschwicht.

So entweicht Feuchtigkeit nach auflen, Schadstoffe drin-

gen leichter ein. Das reizt die Nervenenden in der obersten

Hautschicht, die darauf mit Brennen, Spannen oder roten
Flecken reagiert. Ursachen fur eine gestorte Barrierefunkti-
on der Haut gibt es viele. Wind, Kilte, klimatisierte Rdume
oder trockene Heizungsluft machen der Haut zu schaffen
und entziehen ihr Feuchtigkeit.

Auch mit zunehmendem Alter wird die Haut trockener. Sie
produziert weniger Talg, die Schutzschicht wird durchlis-
siger. Stark sensible Haut kann auch ein Hinweis auf eine

Hauterkrankung, etwa Neurodermitis sein.

Ausloser fur gereizte Hautreaktionen koénnen auch die
Inhaltsstoffe von Pflege- und Reinigungsprodukten sein.
Emulgatoren, die in Cremes Ol und Wasser binden, wir-
ken auch im schiitzenden Wasser-Fett-Film der Haut und

storen ithn empfindlich.

Aggressive Waschsubstanzen konnen diesen Film sogar auf-
16sen. Parfumierte Produkte mit chemisch-synthetischen

Duftstoffen konnen die empfindliche Haut irritieren.

Bei sensibler Haut kann daher oft schon eine Umstellung
der Hautpflege helfen. Bei empfindlicher Haut stehen Re-
generation und Erhaltung der natiirlichen Hautbarriere an
erster Stelle. Hier sind Korperreinigungsprodukte mit mil-
den Zuckertensiden empfohlen sowie Pflegeprodukte, die
auf alles Unnotige verzichten. Besonders gut geeignet sind
naturkosmetische Pur-, Sensitiv- und Neutral-Serien, diese

sind frei von Duftstoffen.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr D Hiues
Dr. Hauschka Med
Intensiv Creme
Mittagsblume _
"""""""""""""""""""""" Pflege
2 00€/50ml Mitiags
46,00€/100m! .
I ust «a
. . td
Dr.Hauschka
e
Pilege Lotlpn
ed ST o A
Intensiv Ceome Mittagsubime Dr. Hauschka Med
Pflege Lotion

Mitagsbiume
= Mittagsblume

2 5 00€/200ml
12,50€/100mI

]
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Hilfe bei sebhr trockener Haut

Ist die Barrierefunktion der Haut gestort, kann die Haut sebr trocken
werden. Hiufig reagiert sie mit unangenehmem Juckreiz und Schuppen-
bildung. Dann ist es wichtig, die Haut mit einer stirkenden Pflege zu

unterstiitzen. Denn gepflegt ist sie widerstandsfahiger und juckt seltener.
Die Dr. Hauschka Med Serie eignet sich auch als unterstiitzende Pflege

ber Neurodermitis.

Spannungen, Juckreiz, Schuppen -

wenn die Kopfhaut gereizt ist.

Auch die Kopfhaut besitzt eine natiirliche Schutzschicht
aus Hornzellen und riickfettenden Lipiden. Auflere Ein-
flusse und korperliche Anspannung kénnen Sie aus der
Balance bringen, was zu Juckreiz, Spannungsgefithlen
und Schuppenbildung fithren kann. Hiufig rufen kli-
matische Verinderungen oder zu hiufiges Waschen die

Beschwerden hervor. Auch zu heifle Temperaturen beim

Duschen oder Fonen trocknen die Kopthaut aus. Um sen-
sible Kopthaut zu beruhigen, bieten sich Olkuren an, die
iiber Nacht einwirken sowie Produkte mit reizlindernden
Extrakten, z.B. Aloe Vera. Haare nur lauwarm waschen
und fénen, Shampoo immer sparsam oder verdinnt ver-

wenden.

LOGONA

PUR
Cuenge
s

Logona
PUR
Shampoo & Duschgel

45€/250ml

3,38€/100ml
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Fiir die ganze

Familie

Ob Shampoos, Duschgele oder Bodylotions — viele Natur-
kosmetikbersteller bieten Pflegeserien an, die fiir jeden Haut-

typ und jedes Alter geeignet sind. Angenehme Diifte sprechen *
die grofSen und kleinen Familienmutglieder an. Praktische
Verpackungen vereinfachen, etwa mit etnem Pumpspender,
das genaue Dosieren.

Duschgel
Pineapple & Lemon

99€/500ml

13,98€/11

Junge Haut schwankt oft sebr stark zwischen einem

fettigen und trockenen Hautbild. Hier ist eine unkom-
plizierte Creme wichtig — ausgleichend und berubigend.

Eine Tagescreme gehort zum tdglichen Pflegeprogramm. Als Basispflege fur den
Tag oder als Make-up-Unterlage. Sie soll die Haut vor strapazierenden Umweltein-

flussen schiitzen und sie in ihrer natiirlichen Funktion stirken. Die Natural Day

Creme von Benecos spendet Feuchtigkeit und pflegt junge Haut optimal und auf
natiirliche Weise. (]

Bio-Parfum liegt voll im Trend. Doch nur Fruchtextrakten und traditionellen Tink-
wenige Naturparfums halten wirklich, was turen, verlethen den funf Duftrichtungen
sie versprechen. ithren individuellen Akzent.

Um sicher zu gehen, achten Sie bitte auf
die bekannten Prifsiegel. Wie bei der zerti-
fizierten Parfumlinie MYTAO. Sie verwen-
det 100% naturreine Bio-Rohstoffe und
tragt das BDIH- und NATRUE-Siegel fur
Bio-Kosmetik.

Schonend gewonnene itherische Ole, 14 20¢/15m

99,33€/100ml

kombiniert mit kostbaren Bluitenausziigen,
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