MIT FEIGEN Rezept:
8 ROTEN ZWIEBELN fﬁrGGléischenéca.ZZOml

[1 500¢ bioladen*Feigen,
getrocknet

[ ] 500¢ rote Zwiebeln
[1 250¢ bioladen*Zucker
[] 250mI bioladen*Glﬁhkehlchen, rot
[1 1 Zitrone
[] 3EL Balsamico Essig
[] etwas Zimt
[] eine Prise Chili-Pulver
SEHRIe [] salz

- Zubereitung:

cure WY Feigen in kleine Stiicke schneiden, mit dem
' Glihwein tbergieBen und ziehen lassen
(am besten tiber Nacht). Zwiebeln schélen
und in feine Ringe schneiden oder wiirfeln
und zusammen mit dem Zucker in einer
beschichteten Pfanne karamellisieren |as-
sen. Dann dje Feigen mitsamt dem Gliihwein
hinzugeben und alles zusammen mit dem
Abrieb der Zitrone, Essig, Zimt, Chilj und
etwas Salz einreduzieren lassen.

Das Chutney piirieren oder so wie es jst
hei3 in Glgser flllen und sofort verschlieRen.
Es schmeckt sehr 8ut auf Burgern oder zy
Wild-Gerichten.



