


WISSENSWERTES

lhr siBes,
birnen- und
aprikosenartiges
Aroma entfalten
Kaki und Sharon
erst im reifen
Zustand.

Die Heimat von
der Kaki- und
Sharonfrucht sind
China, Japan
und Sud-Korea.
Sie gehdren zu
den éltesten
Kulturpflanzen
der Menschheit,
in China wird sie
schon seit (iber
2.000 Jahren
angebaut. Heute
bekommt man
die Friichte eben-
falls aus Spanien
und Israel.

Reife Frichte
sollten Sie bei
Zimmertempe-
ratur lagern und
bald verzehren.
Die Kaki/Sharon
ist druckemp-
findlich.

Die Kaki/Sharon
enthélt Kalium,
Phosphor, B-Vi-
tamine, Vitamin
C und ist reich

an Provitamin A.

S

Die Kakifrucht
ist erst im fast
tiberreifen
Stadium am ge-
schmacklichen
Zenit angelangt.
Sie kénnen

die Frucht
ausloffeln oder
wie einen Apfel
aufschneiden
und genieBen.




