
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vorschau für die nächste Woche / ab 18.12.2018 

 

> Steckrüben  
> Friseesalat  
> Brokkoli  
> Möhren  
> Knollensellerie 
 
Mit Rezepten  
in der Tasche, z.B.: 

Steckrübengratin  
Friseesalat mit Linsen 

> Rotkohl  
> Süßkartoffeln  
> Fenchel  
> Fleischtomaten 
 
Mit Rezepten  
in der Tasche, z.B.: 
Süßkartoffel Gnocchi 
auf Rotkohl  
Orangen Fenchel 
Salat 

> Orangen Navelina  
> Kaki Rojo  
> Grapefruit Star Ruby  
> Cherrytomaten  
> Kohlrabi 
 
Mit Rezept  
in der Tasche, z.B.: 
Kaki-Lebkuchen-Trifle 

> Äpfel Braeburn  
> Clementinen  
> Mango  
> Blutorangen Moro 
 
Mit Rezept  
in der Tasche, z.B.: 
Haselnuss Panna 
Cotta mit Mango 

Diese Woche in der Greenbag 
 

> Apfel Rubens  
> Clementinen 
Comune  
> Kiwis  
> Radieschen  
> Fenchel 
 
Mit Rezept  
in der Tasche, z.B.: 
Fenchel-
Blätterteigtaschen 
 
 

 

> Orangen Navelina  
> Bananen, 
bioladen*fair  
> Satsumas  
> Granatapfel 
 
Mit Rezept  
in der Tasche, z.B.: 
Orangen-Granatapfel- 
Tarte 

 

> Porree  
> Endiviensalat  
> Blumenkohl  
> Fleischtomaten  
> Schmorkartoffeln 
 
Mit Rezepten  
in der Tasche, z.B.: 

Gratinierte Porree 
Tortellini 
 

> Grünkohl ohne 
Strunk  
> Mangold bunt  
> Pastinaken  
> Möhren 
 
Mit Rezepten  
in der Tasche, z.B.: 
Orangen-Grünkohl 
 
 


