Cashew-11ramisu

LZutaten So gelingt dag Tiramisu
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2—3 EL bioladen™*Cashedmus Die Mascarpone mit der Sahne, dem bioladen*
Cashewmus und etwas Agavendicksaft verrthren.
Nach Wunsch die Frucht-Konfitlire mit frischen
1OOgSa(m2 Fruchten und Saft verfeinern. Eine kleine Auf-
laufform mit Loffelbiskuit auslegen. Zuerst die
Frucht-Konfitlire und dann die Creme darauf

3 EL Frueht-—Konfitiire verteilen.

1 Becler Masearpom
otwag Agavenbieksaf’r

friselre Friielte der Srison
: Ca. zwei Stunden kalt stellen. Dann servieren. Vor

etas Saft dem Servieren mit Kakao bestdauben. Fertig!
1/2 Paket Liffoloiskuit
Kakaopulver
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Fiir Menschen mit Geschmack. blozaden bioladen.de



