Lieblingsrezept

Zutaten So g@lmg’r oer Cfen—Blumenkoll mit
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e Zicbeltomaten:

s Guwiocs el Blumenkohl putzen, dabei den Strunk nur um ca. 2 cm
DOOS amusezivizoen kiirzen, damit die Scheiben spéater nicht auseinanderfallen.
(ea. 2 Stiick) Den Kopf in 1-1,5 cm dicke Scheiben schneiden, waschen

N

und abtropfen lassen. Aus 6 EL Zitronensaft und dem
500 Q‘Tamafqm Olivendl eine Marinade riihren, mit Muskat, Paprika und
X Salz abschmecken und die Blumenkohlscheiben darin
8 EL Zitronensaft wenden.

Zwiebeln hauten, jeweils 1 x langs und quer halbieren und
in diinne Scheiben schneiden. Die Tomaten waschen und
vierteln oder, je nach GréBe, achteln. Zwiebeln und
Tomaten mit der restl. Marinade mischen, auf einem
q?aprika, adelgiiR Backblech verteilen und mit dem Zucker bestreuen. Die

4 €L Olivensl, biolzoen™

Mugkat, fr. gem’@ben

Blumenkohlscheiben darauf geben und im auf 200°C
Salz vorgeheizten Ofen auf der mittleren Schiene 20-25
Minuten garen. (Garprobe mit einer Gabel)
1 EL Rolarolrzucker In der Zwischenzeit fiir den Dip den Joghurt mit 2 EL
5 > Zitronensaft, Knoblauch, Salz und Pfeffer abschmecken.
OOOgJath 10% Den Blumenkohl und die Zwiebeltomaten vor dem
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; Servieren mit grob zerzupften Basilikum bestreuen und mit
) o A7 £
2 Knoblauchzelhen, fein dior Bl s,

gelaaekt Lecker dazu ist auch ein cremiges Kartoffelplree. ©

Salz, Pleffer

1 Hanovoll Basilikum
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Fiir Menschen mit Geschmack. www.bioladen.de



