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Geflochtene
8 Hefe-Teilchen

Zutaten fiir 4—6 Zopfe:

[ 20g frische Hefe

[J 250 ml warme bioladen*Miich
[] 0,5TL bioladen*Rohrohrzucker
] 60g zerlassene bioladen*Butter
] 1 bioladen*Ei

L] 500g bioladen*Mehl Type 1050
[ 0,5TL Meersalz

] 1 bioladen*Eigelb
[ 3 EL bioladen*Milch

Zubereitung:

die Hefe-Milch-Mischung dazugeben. Das
Ganze kurz und kréftig zu einem homogenen
Teig kneten, warm stellen und 30 Min. gehen
9 lassen. Noch einmal kneten und anschlieBend
Lkg zu kleinen Rollen formen. Zwei Rollen zZu
einem Zopf drehen und auf ein Backblech
. legen. Eigelb mit 3 EL Milch mischen und
die Zépfe damit bestreichen. Zugedeckt wei-
tere 30 Min. gehen lassen. Im vorgeheizten

Backofen bei 180° C 15— 20 Min. goldbraun
backen.
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ANGEBOTE, INFOS, REZEPTE. Aus deinem Bioladen.

TOP-PREIS
TOP-PREIS

Chicorée Kohlrabi

von unservem bioladen*Partner  von unserem bioladen*Partner

Stephans Biohof Cavalier Mellone

In der landlichen Region des Emslandes liegt Im Siiden Italiens, in der fiir ihre Landwirtschaft
im Ort Geeste der Familienbetrieb von unserem bekannten Region Kampanien, bewirtschaftet
bioladen*Partner Stephans Biohof. die Familie Mellone ihren Familienbetrieb.

Der Hof, der seit 1959 existiert, wird bereits in Ihr Hauptaugenmerk liegt auf dem Anbau von Kohl-
dritter Generation bewirtschaftet. Uber die Jahre rabi und Blattsalaten. Dieser erfolgt bereits seit :
hat sich die landwirtschaftliche Struktur stetig 2007 nach biologischen Richtlinien. Seit 2015 =

weiterentwickelt. Im Jahr 2015 haben Stephan sind die Produkte Naturland-zertifiziert und ab e . _ »/ Rezept
und seine Frau Kerstin begonnen den Familien- der Saison 2020/2021 werden viele Produkte ' : :

betrieb aktiv mitzugestalten. Sie. haben sich“f[]r. auc.h i.n De.m?ter-QuaIitét angebotejr?. Grund - s
den Anbau von Chicorée entschieden und fiir sich dafiir ist die Uberzeugung der Familie Mellone, g . W 7 R

als zukunftsfahigen Weg erkannt. Der Betriebs- dass biologischer Anbau fiir sie Respekt vor dem ST ™ [ j = , Pfeffer .

wirt und die Agraringenieurin achten auf einen Land und einem hochwertigen Produkt bedeutet. 3 : _ . : HOt-Pe.pper.SaUCe nach Belieben
ressourcenschonenden Anbau. So haben sie sich Ihnen ist es wichtig unter voller Einhaltung % : : ! O 1 TL Zitronensaft

beispielsweise fiir ein intelligentes, computer- der 6kologischen, 6konomischen und sozialen | = . [ 8 Eiswiirfel

gesteuertes Belliftungssystem, das sich nach Aspekte zu arbeiten. - 7 O Gemiise fiir die o

Bedarf einschaltet, entschieden. '

Zutaten fiir 4 Portion:

O Optional: 1 TL Schwarzkimmeld|

Zubereitung:

] k Gemiisesaft, Salz, Pfeffer, Hot-Pep-
y per-Sauce, Zitronensaft und die
Eiswirfel in einen Shaker oder ein
anderes hohes GefaB geben und gut

durchschiitteln bzw. durchriihren,
| bis der Mocktail kalt ist.

In Glaser fiillen. Mit dem gewasche-
] nen und geputzten Gemiise dekorie-

1 : ren und nach Belieben mit ein paar

. 81O _"".-'_‘ET' : Tropfen Schwarzkiimmelsl und frisch
gemahlenem schwarzen Pfeffer ver-
feinern.

Mehr zum
Erzeuger:

Mehr zum
Erzeuger:

Schwarz -
kiimmelal

BEI UNS BEKOMMST DU,
WAS DIR WICHTIG IST!

biolade
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R Die Hefe und den Zucker in etwas Milch
KAFFEE A auflésen. Butter in der restlichen warmen
GEMAHLEN A Milch zergehen lassen und das Ei unter-
E 10 5 0 rihren. Mehl mit Salz mischen und mit der
£ Milchmischun 2
WEIZEN g vermengen. Zum Schluss \

|
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':




FEINE KASE IM MARZ

€/0,751
5,99/11 -l

 RotesGold T
_ bioladen*, Deutschland. i

= In einem Eichenrinde-Dinkelkorn-
Sud gereifter Rotkultur-Schnittkéase.
Mind. 50 % Fett i. Tr.

~ Plattelandskaas
Biomilk, Belgien.

Buttrig-milder Schnittkase mit
mind. 50 % Fetti.Tr.

N
Y

Naturland

Jemeter 1
99
€/0,751 I8
11,99/1|

S— =8 Dorfkise
Le Gruyere mit Ringelblumen
Lustenberger + Diirst, Schweiz. :

— 10 Monate gereifter, wiirzig-
vollmundiger Rohmilch-Hartkase.
Mind. 49% Fetti.Tr.

Cremiger Weichkase mit dem unver-
gleichlichen Geschmack der Calendula.
Mind. 50% Fetti.T.

€/0,751
9,32/11

99

€/0,751
11,99/11

Schaukéserei Wiggensbach.
Deutschland.

Schnittkase mit angenehmer
Schérfe. Mind. 50 % Fett i. Tr.

Bio vom Berg. Osterreich. =
10 Monate gereifter, charaktervoller

Studentenfutter

bioladen*

Pflaumen
_bioladen*

Tomatensauce Classico
_ bioladen*

Mangostiicke
_ bioladen*

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM MARZ

bioladen*12°, rosé

@’ Tempranillo
9 trocken
Moderner, frischer Wein mit weichem F( Spanien
Schmelz durch feine Mineralitat. g vegan
Jung zu trinken, passt gut zu Gegrilltem. & 12°C
Trocken. bioladen*, Spanien.
Gutedel, weifd
ﬁ Gutedel
Leichter und fruchtiger WeiBwein, zart und 9 trocken
lebendig. Schén zu Salaten, Staudensellerie K Deutschland
mit Crevetten. Oder im Friihjahr zu g vegan
selbstgemachtem Béarlauchquark. @ 8-10°C

Trocken, Weingut Thomas Harteneck,
Deutschland.

Chianti, rot & Sangiovese,

Canaiolo und
Malvasia
Passt gut zu mariniertem Meeresfriichtesalat 9 tro<.:ken
mit Baguette und frischem Olivendl. K Italien
Feinfruchtig, ausdrucksstark, mineralisch. ﬂ vegan
Trocken. Fattoria di Romignano, ltalien. @ 16—-18°C

Appléritif Apfel
Salz-Pomeranze

& Apfel

Q alkoholfrei
Vollmundig, prickelndes Geschmackserleb- F Deutschland
nis aus Apfeln, ganz ohne Alkohol. ﬂ vegan
Zu besonderen Anlassen, als Cocktail oder @ 6—8°C

zum Einstieg in ein Mend.

Fruchtwein. Clostermann Organics,
Deutschland.

Fusilli
~ bioladen*

Aus dem Siiden Frankreichs.
Getrocknet & entsteint.

Getrocknete Mangostilicke
aus der Sorte Amélie.

Besondere Mischung: Mit feinen Krautern.

70% Nuss und 30 % Cranberry.

Nach original italienischem Rezept.

Original
italienisch.
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7 erotautstrich
(heesana ==
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Fruchtaufstrich ”Es;‘)k_ésso Biscotti : ”Cookle Zartbitter Schoko-Pudding' E Asiatische Snack-RﬁiIi:hen : : ”Qﬁ"‘f
Erdbeere oder Vivani Schokolade [ET].  Andechser Natur Bioland | SS-1:11: : =

Rote Johannisbeere Vollmilchriegel mit einer késtlichen Bohlsener Miihle

Die Beerenbauern Espresso-Creme-Fiillung und knusprigen Intensiv- im 500-g-Mehrwegglas.
Der Sommer im Glas mit 70% Frucht. = 'ValrelStUckenen. schokoladiger = :
Geschmack.

Mit kleinen Fruchtstiicken.

(1]
QRGANIC

Sahne Herings-Filets Creme fraiche b “Krauterfrischkase Putenbrust
_bio-verde bioladen* | Bioland bioladen* S _bioladen*

Kassische Rezeptur. Heringe von Angenehm frlsch im Geschmack Cremlg-frlsch mit V|eIfaIt|gen Gegart &

der deutschen Nordseekdiste. Mit 30 % Fett. Krautern. gerauchert.

KRAUTER
 FRISCHKASE

BIO-PUTENBRUST
SEGART D GERALCHERT

Herrlich cremiger Schokogenuss

Verschiedene Sorten.
Knuspriger Teig mit leckerer Flillung.

GROSSE AUSWAHL

IM BROTREGAL Achtet im Regal‘auf das

" Brote aus echten
Bio-Getreideklassikern

wie Dinkel, Emm
oder Kamut

,..-.w'\

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschéften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhéltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
an Personen (ber 16 Jahren. Keine Haftung flir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 0324 PARIPARI.com



