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DEN FRUHLING

SCHMECKEN

Erdbeersalat b
mit Mozzarella

Zutaten:

[J 500¢g bioladen*Erdbeeren
[ 1TL Puderzucker

[T saft von einer Limette

[T Abrieb von 1/2 Limette
[ 2EL Walnussa!

[ salz & Pfeffer

[ 200 g bioladen*Mozzarella
1 1/2rote Zwiebel

[ 50¢ bioladen*Walniisse
[1 etwas Basilikum

Zubereitung:

Die Erdbeeren vierteln und ca. eine

halbe Stunde mit dem Puderzucker

ziehen lassen. Mit Limettensaft, P
Limettenabrieb und Ol vermischen.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den

Mozzarella wiirfeln und die Zwiebel

in feine Wiirfel schneiden. Walniisse

'. hacken. Alles unter die Erd-

b ¥ beeren heben und

W R R 5 mit Basilikum
B A AT o R ; i34 . garnieren.
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GROSSE AUSWAHL Achtetim Regal auf das

ANGEBOTE, INFOS, REZEPTE. Aus deinem Bioladen.

SPARGEL § ERDBEEREN
aus Deutschland

Unseren wohlschmeckenden Spargel erhalten wir
von familiengeflihrten Spargelhdfen. Dort wird der
Spargel nach Bioland-Richtlinien angebaut.

Die saftig-siiB schmeckenden Erdbeeren kommen
von Biolandhéfen, die auf den Anbau von Beeren-
obst spezialisiert sind. Im Einklang mit der Natur

wird hier nach Verbandskriterien fantastische Quali-
tat erzeugt. Und das kénnt ihr schmecken!
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€/70 f €/0,751 =
57,00/g1kg - ¥ 7,32/11
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B\ BEI UNS BEKOMMST DU,
WAS DIR WICHTIG IST!




WEIN-EMPFEHLUNGEN IM MAI

-' Elbling sur lie, weif3

Wurzzg—gfuclbtzg, & Elbling
von Hand gelesen. Q feinherb
Er zeichnet sich duch einen hohen Reife- K Deutschland
grad der Trauben aus. Perfekter Begleiter zu 7 vegan
- 3 3 €/0,751 Spargel, Kase, Antipasti oder Brotzeit. @ 6-8°C
;’;{'Rﬁt‘ c < U Feinherb. Weingut Ernst Hein,
oter Lasanova - ] Deutschland.
- o o Schaukaserei Wiggensbach,
89 = Butterkase 49 Deutschland.
— Aurora Gold, Deutschland. Halbfester Heumilch-Schnittkase
€/100¢g Halbfester Schnittkése ohne Rinde €/1008 mit Allgduer Sahne und feiner
mit mind. 50 % Fett i. Tr. Rotkultur. Mind. 70 % Fett i. Tr. : Pinot GrigiO, weiﬁ g
. . Pinot Grigio
. . - Fruchtig und frisch. 0 trock e
M Lin pikantes Stiic e T rocken
d k Gut strukturierter WeiBwein, der ausge- K Italien
Hdﬂ WErRSs- zeichnet zu Vorspeisen, Salaten, Risottos, g vegan
€/0,751 Pasta, Fisch und auch zu Spargel passt. o
9,32/11 i . & 10°C
s Trocken. La Cappuccina, Italien.
—
=
} Sauvignon
eJonker.Gouda ! _ B lt'kg in
cola-Pinienkerne » ' - asalilict
Y L - H 2 — . . . ]
eerlijkheid Mariénwaerdt, Tiroler Bergkase g.U. Mineralik vom Basalt, lebendig & sauvignon
Niederlande. Bio vom Berg, Osterreich. [ und Zﬂﬂggr Nachhall @ trocken ‘
Junger, harmonisch-nussiger Al 8 Monate gereifter Rohmilch- _ T y N _ K Italien Moy
Schnittkase Mitanind. 529 Fetui 1T Hartkase mit mind. 45% Fett i. Tr. = Fiir alle, die die aromatischen und ausge- a o
_ 99 f pragten Eigenschaften des Sauvignon mogen. & .
€/0,751 Passt zu Antipasti und weiBem Fleisch oder & 10-12°C
o 10,65/11 |8
Handgeschopft. s auch zu Spargel.
. " Trocken. La Cappuccina, Italien. .
Mit duftenden Kriutern. e ek, LW ek
- PR e e o B ‘~
: Babouches, rosé # ~
p : Merlot, Syrah, |
Herzhaft griffic und leicht. 000 7
Leicht gekiihlt bringt dieser Stid-Franzose 9 trocken el
_—y ] - J 1 herrlich frisch-fruchtige Aromen hervor. R Frankreich
T - L < - Er passt gut zu Pilzgerichten und ist auBer-
s Ry p vegan
- ;Wlldblumenkase quﬁ(ra te dem vielseitig kombinierbar. o go
89 y AR - : : 8 10°c
Baldauf Kase, Deutschland. :" Capra, Belgien. x > +0,25€ Mehrwegpfand Trocken. bioladen*, Frankreich.
€/100g Schnittkase im Blumen- und Dill- 4 Ziegen-Weichkase mit
spitzenmantel. Mind. 50 % Fett i.Tr. . "~ 'mind.45% Fetti.Tr. - - —
I T
Gebrannte Cashews, Familienhonig Zucker Milder Kaffee, gemahlen Spirali Tomatensauce Ricotta &
siiB gerostet ~ bioladen* ... bioladen* ~ bioladen* bioladen* Parmigiano Reggiano
bioladen* Bliitenhonig- Gewonnen : Harmonische ‘ bioladen*
Handarbeit im Mehrwegglas. Genuss im aus deutschen Rostkaffee- dasden® Nach original italienischen Rezept.
e — ~Spender fiir — ~Zuckerruben: ) “mischung. MILDER . —
. 1
die ganze bl fene” | KAFFEE f
Familie.

ZUCKER

inrgeuielll i
deutschen
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Euckdtrillian

79 99 49 69
f ) e e - L s2me 2 sing
" +0,15€ Mehrwegpfand e C — = A — :
Mango Brooks Honigwaffeln now Fresh Lemon oder Tortilla Wraps Natural Zuckermais Jamon Serrano
bioladen* ~DeRit " = Passion Crush g ~Amaizin g ~Marschland - ~bio-verde - >
Fruchtig-stiBer Genuss Niederlandische Spezialitat, nach now ey Fladenbrot aus Weizenmehl. Als Salatzutat oder GemUsebeilage. Spanischer Edel-Schinken,
aus Burkina Faso. Originalrezepten gebacken. Spritzige Vielféltig einsetzbar. Abtropfgewicht: 220g. 14 Monate luftgereift.
=== e o T ~Erfrischung. | — B e —— o R 4 ]
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€/330g
8,14/1kg
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€/0,331
348/11 —

€/1758 =
17,09/1kg—==

€/240¢g .
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0,08 ehrwegpfan
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Joghurt mild Erdbeere Speisequark . Bratfilets Feinkostsalate
bioladen* ~Magerstufe Bioland SRS FT/ /1T . _Grinhof lipes=
Mit 3,5 % Fett. Besonders bioladen* Tofuspezialitdte in den Sorten Kartoffelsalat mit Eiern und Gurken,
cremig, mit fruchtigen Erdbeeren. Mit 0,2 % Fett. Leicht, Gartenerbse, Japanische Art, Nudelsalat oder
“Im500-g-Mehrwegglas. “frischund cremig. ~Bérlauch oder Pizza-Pizza. “Kartoffelsalat ‘
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Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilinehmenden Fachhandelsgeschaften.
=== 1 . Einzelne Artikel nicht in allen L&den erhéltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
99 \ +  an Personen Uber 16 Jahren. Keine Haftung fuir Druckfehler.

€/400g : S Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 0524 PARIPARI.com
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€/500g €/160g (2Stk.)
X 16,81/1kg -

~+0,15€ Mehrwegpfand



