Okofrische
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Fiir Menschen mit Geschmack. bioladen.de




ZUTATEN ZUBEREITUNG

D 250 g bioladen*Zucchini 1. Zucchini und Paprika waschen, putzen, halbieren

. " . und in etwa gleich groBe Stifte schneiden. Tomaten
D 250 g bioladen*Paprika, rot halbieren, entkernen und ebenfalls in diinne Streifen
[] 250 g bioladen*Strauchtomaten schneiden. Knoblauch in feine Scheiben schneiden.
[] 200 g bioladen*Spaghettini Chili fein hacken.

2—3 biol *Knoblauchzeh
I:I R ok aucheee 2. Die Spaghettini nach Packungsanweisung garen. 1 EL

[ ca. 1 cm Chilischote Ol in einer Pfanne erhitzen, Zucchini und Paprika darin
[] 2 EL Zitronensaft aus unter Riihren ca. 3 Minuten andiinsten, dann Tomaten-
bioladen*Zitronen streifen und Knoblauch zugeben und nochmals ca.
|:| 3—4 EL bioladen*Olivendl 3 Minuten weiter garen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
D })gﬁg?vo” ez 3. Spaghettini abgieBen, dabei ca. 100 ml Nudelwasser

auffangen. Das (ibrige Olivendl mit Zitronensaft und
[ salz, Preffer Chili verriihren. Pasta und aufgefangenes Kochwasser
zum Gemiise geben. Die Olmischung dariiber geben
und alles gut vermischen. Mit Basilikum bestreuen.

Weitere Rezepte in unserem Kochbuch
auf www.bioladen.de/rezepte

- BIO-TOMATEN VON
HAJOS OKOFRISCHE
HalJos Okofrische, gefiihrt von Hartmut Engelhardt und seinen

Sohnen Hannes und Jonas Engelhardt, liegt in Untermiinkheim,
Baden-Wiirttemberg, auf der Hohenloher Ebene, einer traditio-

nellen Ackerbauregion. bioladen.de/hajos-oekofrische




