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bioladen™
Fiir Menschen mit Geschmack. ZO d eﬂ bioladen.de




Kohlrabi-
Apfel-

., -

ZUTATEN ZUBEREITUNG
[] 1 bioladen*Kohlrabi 1. Kohlrabi schélen und in Stifte schneiden.
|:| 1 Apfel 2. Apfel waschen, vierteln und ebenfalls in Stifte schneiden.
|:| 1 Beet bioladen*Kresse 3. Aus dem Essig, 2 EL Wasser, Ol und den Gewiirzen eine
D 1EL bioladen*Haseln'L'lsse, Vinaigrette zubereiten.

gehackt und gerdstet 4. Alle Zutaten mischen, etwas ziehen lassen und eventuell
D 2 EL Balsamico bianco nochmals abschmecken.
[] 4 EL Nussol

[J12TL
[] korniger Senf
[] zucker

[] salz

[] pfeffer

Weitere Rezepte in
unserem Kochbuch auf
www.bioladen.de/rezepte

- BIO-GEMUSE VON
DEN ULENBURGERN

Seit 1980 wird in der Gartnerei Ulenburg in Lohne Gemiisebau
nach okologischen Grundsatzen betrieben. In direkter Nachbar-
schaft zum namensgebenden WasserschloB Ulenburg ackern

Gartner/innen aller Altersklassen. bioladen.de/ulenburg




